Formation en Qj gong sur 3 ans

Ce cursus s’adresse aux personnes désirant s’inscrire dans le cadre d’une formation professionnelle ou dans une
démarche de développement personnel.

La formation s’articule autour de 3 modules composés de 8 weekend par an et d’un stage de 4 jours a chaque fin
de module.

Soit 120h par année pour un total de 360 heures sur 3 ans.

Des supports pédagogiques et théoriques vous seront fournis au cours de la formation ainsi que 'accés a des vidéos.
Des contrdles de connaissances vous seront demandés a chaque fin de module.

La formation se cl6tura, en fin de troisieme module, par un voyage de fin d’étude en Chine.

Les heures de pratiques et de théories, lors du séjour dans une école chinoise, ne seront pas comptabilisées, car
optionnelles.

Des modules de formations complémentaires seront proposés les années suivantes.
Il est conseillé d’avoir pratiqué des arts internes, pour postuler a la formation, mais cela n’est pas une obligation.
Hormis les quatre jours en fin de module, la formation se déroulera au :
e (Centre ArKade, Chemin de la Florence n°8 - 1208 Genéve.
Tous les weekends devront étre validés pour obtenir une certification.
La formation débutera en octobre 2018. Les dates vous seront communiquées courant mai 2018.
e Les frais s’élevent a 2400 CHF par module, soit 7200 CHF pour la formation compléte.
Ne sont pas compris :

e Lles frais d’hébergements et de restaurations lors des 4 jours de fin de module.
e Les frais de voyage en Chine (voyage fortement conseillé mais optionnel).

La formation est en cours d’agrément Asca.

Cette formation diplémante, encadrée par un expert du Taoisme reconnu, un Maftre chinois en Qi Gong de
renommeée internationale, et une professeure de Qi gong dipldmée et thérapeute de MTC, a pour ambition d’étre
une référence en termes de qualité et de sérieux.

Nous ferons en sorte qu’elle vous apporte de solides bases dans la pratique de cet art, voire dans son enseignement.

Le 19 avril 2018

Adrian KRAWCZYK Yves ROBERT

Adrian Krawezyk
Tremeararry 8, chemin de la Flo,
1208 Genéve

Responsable du centre




